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                Isabel Viramo von Roon
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Isabel Viramo von Roon hat vor vielen Jahren die buddhistischen Meditationstechniken als Kraftquelle für sich entdeckt. Ihr erster Lehrer war in den 80er Jahren der indische Guru Bhagwan Shree Rajneesh, Osho. Über 12 Jahre später hat Isabel im Berliner Meditationszentrum Lotos Vihara unter der Leitung von Dr. Wilfried Reuter praktiziert und dort unterschiedliche Meditationsgruppen angeleitet. Seit 2011 studiert sie unter der Anleitung von Tan Ajahn Piyadhammo im kleinen Kloster Wat Sacca in Berlin systematisch den Ursprungsbuddhismus und lebt nach ehtischen Grundwerten.
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Robert Szalies (Jahrgang 1966) war 15 Jahre Mitglied eines klösterlichen Ordens des Theravada Buddhismus, unter der Leitung des Erwürdigen Ajahn Sumedho. Diese Tradition zeichnet sich durch ihren unkomplizierten Zugang zur formellen Meditation und zum spirituellen Leben im Alltag aus.
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Ariya B. Baumann aus Winterthur war 21 Jahre lang buddhistische Nonne in Burma, wo sie Vipassana und Metta Meditation praktizierte.
Nach Jahren der intentensiven Meditationspraxis begann sie für burmesische Lehrer zu übersetzen und auch selbst zu lehren. 
Sie lebt nun in der Schweiz, von wo aus sie weltweit Meditationskurse leitet. Einmal im Jahr kommt sie für einige Tage nach Frankfurt (O)-Rosengarten.
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Yesche U. Regel war von 1980 – 1997 als buddhistischer Mönch in der tibetischen Tradition ordiniert. Als seine Lehrmeister und Inspirationsquellen betrachtet Yesche den 16. Karmapa, Khenchen Thrangu Rinpoche, Gendün Rinpoche und andere tibetische Lamas sowie den vietnamesischen Lehrer Thich Nhat Hanh. Yesche unterrichtet buddhistische Philosophie und Meditationen im ganzen deutschen Sprachraum.
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